TROUSSE DE SECOURS
COMPOSITION

A adapter en fonction de votre activité
Fiche bilan/papier/crayon

Protection de l'intervenant :

o Gants vinyle ou nitrile
o Gel hydro alcoolique
o Masque de protection pour le bouche a bouche

Matériel de soins :

Savon liquide (dosette ou flacon)

Antiseptique (de préférence en dosette) type chlorhéxidine
Sérum physiologique

Compresses stériles

Pansements individuels ou a découper

Sparadrap hypoallergénique (micropore)

Bandes extensibles

Paire de ciseaux de type Jesco a bout rond pour la découpe de
pansements, bandages et vétements

o Pince a écharde

o Couverture de survie

o Poches de froid et/ou chaud a percuter (Colpack/Coldhot)
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Saignement abondant :

o Pansement compressif d’urgence (CHU : Coussin Hémostatique
d’Urgence)

o Garrot de fortune avec barre rigide (bande de tissu | : 5cm L :1.5/2m) ou
Garrot Tourniquet

Immobilisation :

o Echarpe triangulaire
o Colliers cervicaux (réglables ou différents tailles) : Pédia + Adulte



